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 ส ำนักพระรำชวัง   ขอเชิญชวนประชำชนร่วมลงนำมถวำยพระพร  สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ   พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง   เนื่ องในโอกำสวัน เฉลิมพระชนมพรรษำ                   
วันที่ ๑๒ สิงหำคม ๒๕๖๔   ผ่ำนระบบออนไลน์ 

วันพุธท่ี 4 สิงหาคม พ.ศ.2564 
     ส านักพระราชวัง  ขอเชิญชวนประชาชนร่วมลงนามถวายพระพร  สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  พระบรม-
ราชชนนีพันปีหลวง   เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔ ผ่านระบบออนไลน์ ที่เว็บไซต์หน่วย
ราชการในพระองค์  www.royaloffice.th  ระหว่างวันที่ ๗ – ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.royaloffice.th/
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พระแม่แห่งแผ่นดิน 
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การประชุมหน่วยปฏิบัตกิารควบคุมโรค ระดับต าบล (ต าบลดงใหญ่) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

วันที่  22  กรกฎาคม  2564 
ณ  หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ  องค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ่   
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การประชุมหน่วยปฏิบัตกิารควบคุมโรค ระดับต าบล (ต าบลดงใหญ่) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

วันที่  22  กรกฎาคม  2564 
ณ  หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ  องค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ่   
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  สาระน่ารู้...   เเนะสวมหน้ากาก 2 ชั้น หากเข้าไปพื้นที่ชุมชน เพิ่มการป้องกันโควิด-19     
โดย Panjawara Boonsrangsom 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

เเฟ้มภาพ 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข แนะประชาชนเคร่งครัดใส่หน้ากากตลอดเวลา จะช่วยลดการแพร่เชื้อจากตัว
คุณไปสู่คนในครอบครัวและผู้อ่ืนได้ และเป็นการป้องกันการติดเชื้อในผู้ที่ยังไม่ติดเชื้อได้ ขอความร่วมมือประชาชนทุกคน
เคร่งครัด โดยยึดหลัก 3 ถูก ถูกเวลา ถูกวิธี และถูกชนิด หากเข้าไปพื้นที่ชุมชน ให้ใส่ 2 ชั้น เพิ่มการป้องกันโรคโควิด-19 

นายแพทย์โสภณ เอ่ียมศิริถาวร  รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า จากการประเมินสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ในช่วงนี้  ยังพบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการติดเชื้อจากการแพร่ระบาดของเชื้อ 2 สายพันธุ์หลัก 
คือ สายพันธุ์เดลตา พบร้อยละ 69.1 ส่วนสายพันธุ์อัลฟา พบร้อยละ 28.2  เชื้อไวรัสนี้ติดต่อกันง่ายและรวดเร็วมาก ดังนั้น การ
ใส่หน้ากากอนามัย 100%  จะช่วยได้มาก ทั้งลดการแพร่เชื้อจากคนติดเชื้อและป้องกันการรับเชื้อในผู้ที่ยังไม่ติดเชื้อเป็นอย่าง
ได้ผลดี 

“การใช้หน้ากากอนามัยให้ได้ผลดีที่สุด คือ การใช้โดยยึดหลัก 3 ถูก คือ ถูกเวลา ถูกวิธี และถูกชนิด ซึ่งที่ผ่านมาได้รับ
ความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี และในสถานการณ์ที่โรคก าลังแพร่ระบาดถึงคนในครอบครัว ขณะนี้ขอให้เพ่ิมความ
ระมัดระวังและเคร่งครัดมากเป็นพิเศษ ดังนั้น จะต้องสวมหน้ากากตลอดเวลา ทั้งขณะอยู่ในบ้านและนอกบ้าน โดยหน้ากาก
ผ้าเหมาะส าหรับท ากิจกรรมในที่ที่มีคนน้อยไม่แออัด เช่น ในบ้าน หน้ากากอนามัยที่เป็นใยสงเคราะห์ เช่น หน้ ากากทาง
การแพทย์ เหมาะส าหรับใช้ในพื้นที่ปิด เช่น ในห้อง สวม 1 ชั้นก็เพียงพอ แต่หากจ าเป็นต้องไปในแหล่งชุมชน  

 

https://www.thaihealth.or.th/users/Panjawara%20Boonsrangsom.html
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  สาระน่ารู้...   เเนะสวมหน้ากาก 2 ชั้น หากเข้าไปพื้นที่ชุมชน เพิ่มการป้องกันโควิด-19 (ต่อ) 

     

 

 

 

 

 

มีคนพลุกพล่าน  เช่น  ตลาดสด  ตลาดนัด  ซูเปอร์มาร์เก็ต  ขอให้ใส่ 2 ชั้น  จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้ม่ันใจว่า
สามารถป้องกันเชื้อได้ดียิ่งขึ้น  โดยใส่หน้ากากทางการแพทย์ไว้ด้านใน สวมหน้ากากผ้าไว้ด้านนอก  และไม่ว่าจะเป็น
หน้ากากชนิดใด  จะต้องคาดให้ถูกต้อง   คือ  ต้องแนบชิดหน้าและคลุมจมูก แก้ม และคางเสมอ” นายแพทย์โสภณ กล่าว
นอกจากนี้  ขอให้ประชาชนตระหนัก  โดยยึดหลักปฏิบัติอ่ืนๆ  ควบคู่ไปด้วย  เพื่อเสริมประสิทธิภาพและความปลอดภัย   
ใหด้ียิ่งขึ้น  6  ประการ ดังนี้   

(1) ล้างมือก่อนสวมหน้ากาก โดยล้างด้วยน้ าและฟอกสบู่นาน 40-60 วินาที หรือใช้แอลกอฮอล์เจล 70%  ถูมือให้
ทั่วนาน   20-30  วินาที   หรือฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์ 70% 

 (2) ดูแลให้หน้ากากแนบกับหน้าเสมอ ขอบหน้ากากต้องไม่เลื่อนลงขณะพูดคุย เพราะจะเกิดความเสี่ยงอาจได้รับ
เชื้อได้ เนื่องจากจะเป็นช่องทางให้เชื้อไวรัสเข้า-ออกได้อย่างอิสระ โดยไม่ถูกกรองผ่านทางหน้ากาก แม้จะสวมหน้ากากแล้ว 

(3) ไม่ใส่หน้ากากซ้ า ควรเปลี่ยนทุก 6-8 ชั่วโมงหรือเปลี่ยนทุกวัน และเปลี่ยนทุกครั้งเม่ือหน้ากากเปียกชื้นหรือมี
คราบสกปรก เนื่องจากหากมีเชื้อโควิด 19 ติดอยู่ เชื้อจะมีชีวิตอยู่นานกว่า 1 สัปดาห์  

(4) หลีกเลี่ยงการสัมผัสหน้ากากขณะสวม หากจ าเป็นขอให้รีบล้างมือฟอกสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลทันที  

(5) ห้ามใช้ร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใกล้ชิดในครอบครัวเดียวกันก็ตาม และ  

(6) ทิ้งหน้ากากที่ใช้แล้วในถังขยะอย่างระมัดระวัง ก่อนทิ้งให้พับหน้ากาก ส่วนที่สัมผัสกับใบหน้าซึ่งเป็นส่วนที่
สัมผัสน้ ามูก น้ าลายเข้าด้านในแล้วม้วนใส่ถุง มัดปากถุงปิดให้สนิท ในกรณีที่เป็นผู้ติดเชื้อขอให้ทิ้งใส่ถุง 2 ชั้น และราดด้วย
น้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง และมัดปากถุงให้สนิท  

หากมีข้อสงสัยสามารถขอรับค าปรึกษาได้ที่สายด่วนควบคุมโรค โทร. 1422 


