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ประกาศราคาประเมินทุนทรัพย ์
ที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 

ก่อนวันที่  1  กุมภาพันธ์  ของทุกป ี
โดยแสดงไว้  ณ  ส ำนักงำนองค์กำร-บริหำร
ส่วนต ำบลดงใหญ่ 

 
 

แจ้งประเมิน/ รบัช าระ              
ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 

-แจ้งประเมินภายในเดือน กุมภาพันธ ์ ของ
ทุกป ี
แจ้งประเมิน (ภ.ด.ส.6-7) 
 -รับช าระภาษภีายในเดือน  เมษายน  ของ
ทุกป ี

 
 

                 ภาษีป้าย                                 
- ยื่นแบบ ภป.1 แสดงรำยกำรภำษีปำ้ย  
ภำยในเดือน มีนำคม ของทุกปี  - ติดต้ังหรือ
แสดงป้ำยอันต้องเสียภำษภีำยหลังเดือน
มีนำคม ให้เจ้ำของปำ้ยยื่นแบบ ภป.1 แสดง
รำยกำรภำษปี้ำยตอ่พนักงำนเจำ้หน้ำทีภ่ำยใน 
15 วันนับแต่วันที่ติดต้ังหรือแสดงป้ำย        - 
ช ำระภำษีภำยใน  15  วัน  นับแต่วันที่ได้รับ
แจ้งประเมิน 
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ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ ่

เรื่อง  การช าระภาษีทีด่ินและสิ่งปลูกสร้าง  และภาษีป้าย  ประจ าปี  2564 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  กองคลัง  องค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ่  อ าเภอพิมาย  จังหวดันครราชสีมา   โทรศัพท์/โทรสาร : 0–4496-6075  

ประกาศบญัชีรายการที่ดินและสิง่ปลูกสร้าง 
ภายในเดือน  พฤศจิกายน  ของทุกป ี
ส ำรวจและปิดประกำศรำยกำรที่ดิน  ณ 
ส ำนักงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดงใหญ่  
เป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ 30 วัน 
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พร้อมรับมือการระบาดโควิด – 19 ระลอกใหม่ 
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พร้อมรับมือการระบาดโควิด – 19 ระลอกใหม่ 
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พร้อมรับมือการระบาดโควิด – 19 ระลอกใหม่ 
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พร้อมรับมือการระบาดโควิด – 19 ระลอกใหม่ 
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สาระน่ารู้...แนะใช้พืชผักสมุนไพร กลิ่นธรรมชาติ ช่วยคลายเครียด 
 ที่มา : กรุงเทพธุรกิจ 

 
 
 
 
 
 

 

 

       เเฟ้มภาพ 

กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก แนะประชำชนใช้พืชผักสมุนไพร ปรุงเป็นอำหำร และกลิ่นสมุนไพรจำก
ธรรมชำติ เพื่อผ่อนคลำยร่ำงกำย และจิตใจ ลดอำกำรตึงเครียดในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 

นำยแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐำนนท์ รองอธิบดีกรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก  กล่ำวว่ำ จำกปัญหำต่ำงๆใน
ปัจจุบัน ท ำให้ประชำชนส่วนใหญ่เกิดควำมเครียด วิตกกังวล ซึ่งศำสตร์กำรแพทย์แผนไทยคนที่มีอำกำรเครียด จะเกิดอำกำรปวด
เมื่อยกล้ำมเนื้อ เลือดลมไหลเวียนไม่สะดวก นอนไม่หลับ กำรบรรเทำควำมเครียดโดยใช้พืช ผัก สมุนไพรมำปรุงเป็นอำหำร โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเครื่องเทศ และ กลุ่มดอกไม้หอม 

กลุ่มเครื่องเทศที่มีฤทธิ์ร้อน ได้แก่ ขิง ขมิ้นชัน กะเพรำ กระเทียม กระชำย ตะไคร้ หอมแดง ใบมะกรูด มะนำว จะช่วย
กระตุ้นระบบกำรไหลเวียนโลหิต ท ำให้เลือดลมไหลเวียนดี สำมำรถบรรเทำอำกำรปวดตึงของกล้ำมเนื้อ และกระตุ้นกำรกำรบีบตัว
ของล ำไส้ ช่วยให้ระบบทำงเดินอำหำรท ำงำนได้เป็นปกติ และยังช่วยเสริมภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย ให้ร่ำงกำยแข็งแรง 

ส ำหรับเมนูอำหำรที่สำมำรถน ำสมุนไพรกลุ่มนี้ไปท ำเป็นอำหำร ได้แก่ ต้มย ำ ต้มโคล้ง ต้มจืดกะเพรำ และเมนูย ำต่ำงๆ ที่
ส ำคัญคือ ต้องปรุงสุก สด ใหม่เสมอ ส่วนน้ ำสมุนไพร ได้แก่ น้ ำขิง น้ ำตะไคร้ ชำใบหม่อน น้ ำ มะนำว เป็นต้น ส่วนกลุ่มที่ 2 คือ 
กลุ่มดอกไม้หอม ได้แก่ ดอกมะลิ จ ำปี จ ำปำ และกุหลำบมอญ กลิ่นของสมุนไพร ดังกล่ำว มีผลต่อสำรสื่อประสำทในสมอง ช่วยให้
เกิดควำมรู้สึกผ่อนคลำย อำรมณ์ดี ควำมเครียด ช่วยให้นอนหลับได้สนิท 
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สาระน่ารู.้..แนะใช้พืชผักสมุนไพร กลิ่นธรรมชาติ ช่วยคลายเครียด (ต่อ) 

นำยแพทย์ขวัญชัย กล่ำวต่อไปว่ำ ยังมีต ำรับยำสมุนไพรที่ช่วยเรื่องกำรผ่อนคลำยที่อยำกแนะน ำ คือ ยำหอม ในคัมภีร์
แพทย์แผนไทยมีกำรบันทึกถึงต ำรับยำหอม ไว้มำกกว่ำ 300 ต ำรับ ปัจจุบันยำหอมจัดอยู่ในบัญชียำหลักแห่งชำติ มีทั้งหมด 5 
ต ำรับ ได้แก่ ยำหอมทิพโอสถ ยำหอมเทพจิตร ยำหอมนวโกฐ ยำหอมอินทรจักร์  และยำหอมแก้ลมวิงเวียน สรรพคุณเน้นไปใน
เรื่องบ ำรุงหัวใจ บ ำรุงร่ำงกำย แก้อำกำรอ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ แก้อำกำรใจหวิว ใจสั่น หน้ำมืด ตำลำย ตำพร่ำจะเป็นลม ยำ
หอมแต่ละชนิด ประกอบด้วยสมุนไพรไม่ต่ ำกว่ำ 50 ตัว 

ตัวยำหลักส่วนใหญ่จะเป็นเกสรดอกไม้ กำรรับประทำนยำหอมให้ได้สรรพคุณ หรือมีประสิทธิภำพที่ครบถ้วนนั้น ควรชงใน
น้ ำร้อน แล้วรับประทำนอุ่นๆ เพรำะนอกจำกจะได้สรรพคุณที่รักษำโรคที่เป็นอยู่แล้ว กลิ่นน้ ำมันหอมระเหยจำกยำหอมยังช่วย
บรรเทำ สภำพจิตใจ ลดควำมตึงเครียดที่สะสมมำในชีวิตประจ ำวัน ท ำให้เกิดควำมรู้สึกและอำรมณ์ที่ผ่อนคลำย จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ 
ยำหอม เป็นยำชนิดหนึ่งที่รักษำโรคได้แบบองค์รวม คือ สำมำรถบ ำบัดได้ท้ังโรค ทำงกำย และเยียวยำโรคทำงจิตใจไปพร้อมๆกัน 

"อยำกแนะน ำให้ประชำชนออกก ำลังกำยด้วยท่ำฤำษีดัดตนและกำรบริหำรร่ำงกำยด้วยศำสตร์มณีเวช สำมำรถช่วยแก้อำกำรปวด
เมื่อยร่ำงกำย มีผลต่อกล้ำมเนื้อ ข้อต่อ และกระดูก ท ำให้กำรเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีประสิทธิภำพ ช่วยบริหำรระบบลมหำยใจ 
และอีกศำสตร์ที่อยำกแนะน ำ คือ กำรฝึกสมำธิบ ำบัด ซึ่งมีประโยชน์ช่วยให้จิตใจเกิดควำมสงบ ผ่อนคลำย ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภำพ
ร่ำงกำยและท ำให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิต้ำนทำนโรคได้ดี เพ่ือผ่อนคลำยร่ำงกำย และจิตใจ ลดอำกำรตึงเครียดในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 
ได้อีกด้วย" นำยแพทย์ขวัญชัย กล่ำวในตอนท้ำย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


