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กรมสมเด็จพระเทพฯ พระราชทานพร ส.ค.ส.ขึ้นปีใหม่ 2565 
“ ปีเสือต้องขวนขวายและอดทน ” 

 
 
 

 



ประกาศราคาประเมินทุนทรัพย ์
ที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 

ก่อนวันที่  1  กุมภาพันธ์  ของทุกปี 
โดยแสดงไว้  ณ  ส ำนักงำนองค์กำร-บริหำร
ส่วนต ำบลดงใหญ่ 

 
 

แจ้งประเมิน/ รบัช าระ              
ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 

-แจ้งประเมินภายในเดือน กุมภาพันธ ์ ของ
ทุกป ี
แจ้งประเมิน (ภ.ด.ส.6-7) 
 -รับช าระภาษภีายในเดือน  เมษายน  ของ
ทุกป ี

 
 

                 ภาษีป้าย                                 
- ยื่นแบบ ภป.1 แสดงรำยกำรภำษีปำ้ย  
ภำยในเดือน มีนำคม ของทุกปี  - ติดต้ังหรือ
แสดงป้ำยอันต้องเสียภำษภีำยหลังเดือน
มีนำคม ให้เจ้ำของปำ้ยยื่นแบบ ภป.1 แสดง
รำยกำรภำษปี้ำยตอ่พนักงำนเจำ้หน้ำทีภ่ำยใน 
15 วันนับแต่วันที่ติดต้ังหรือแสดงป้ำย        - 
ช ำระภำษีภำยใน  15  วัน  นับแต่วันที่ได้รับ
แจ้งประเมิน 
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ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ ่

เรื่อง  การช าระภาษีทีด่ินและสิ่งปลูกสร้าง  และภาษีป้าย  ประจ าปี  2565 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  กองคลัง  องค์การบริหารส่วนต าบลดงใหญ่  อ าเภอพิมาย  จังหวดันครราชสีมา   โทรศัพท์/โทรสาร : 0–4496-6075  

ประกาศบญัชีรายการที่ดินและสิง่ปลูกสร้าง 
ภายในเดือน  พฤศจิกายน  ของทุกปี 
ส ำรวจและปิดประกำศรำยกำรที่ดิน  ณ 
ส ำนักงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดงใหญ่  
เป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ 30 วัน 
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สาระน่ารู้…7 เคล็ดลับ กิน - อยู่ ให้อายุยืน 
โดย jutiporn wannasiri 

ที่มา : นิตยสำร SOOK Issue 41 April 2016 หน้ำ 30-31 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แฟ้มภาพ 

การมีอายุที่ยืนยาวได้มีความสุขกับครอบครัว หรือคนที่รักนานๆ ใครก็อยากได้ใช่ไหม และปัจจัยด้านสุขภาพ 
ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญซ่ึงจะช่วยให้มีอายุท่ียืนยาวได้ ลองมาดู 7 เคล็ดลับการกิน - อยู่อย่างไร ให้มีอายุที่ยืนยาว
กันค่ะ ซ่ึงเป็นวิธีง่ายๆ ใครก็สามารถท าได้ 

1) ทานม้ือเช้าที่มีประโยชน์ทุกวัน   เลือกอำหำรเส้นใยสูง   เช่นธัญพืช   หรือข้ำวกล้อง  ลดเสี่ยงโรคหัวใจ ควำมดันสูง 
และเบำหวำน 

2) นอนหลับให้เพียงพอ   เพรำะช่วยฟื้นฟูเซลล์ต่ำง ๆ ในร่ำงกำย และควรนอนอย่ำงน้อย 7 ชั่วโมง 

3) หม่ันบริหารความคิด   ดว้ยกำรเล่นปริศนำอักษรไขว้ หมำกรุก อ่ำนหนังสือ หรือเรียนภำษำใหม่ ๆ 

 

https://www.thaihealth.or.th/users/jutiporn%20wannasiri.html
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สาระน่ารู้…7 เคล็ดลับ กิน - อยู่ ให้อายุยืน 
4) ท าอาหารทานเอง   ช่วยป้องกันสมองเสื่อม   เพรำะต้องคิดเมนูไล่เลียงล ำดับ  ดมกลิ่น  สังเกต  ชิมรส  ได้ฝึกประสำท  
สัมผัสทั้ง 5 

5) บริจาคเลือด  ช่วยลดปริมำณธำตุเหล็กที่มีมำกเกินไปในเลือด  ซึ่งหำกมีธำตุเหล็กมำกไป  อำจส่งผลเสียกับร่ำงกำยได้ 

6) หายใจให้ถูกวธีิ  คือการหายใจดว้ยทอ้ง  ซ่ึงจะช่วยให้กระบงัลมขยบัข้ึนลง  ท าให้สมองและร่างกายไดรั้บออกซิเจนอยา่ง
เพียงพอ 

7) อย่าอยู่ว่าง   ลองมองหางานจิตอาสาท่ีถนดั   จะช่วยใหไ้ดบ้ริหารทั้งร่างกาย   และความคิด 

ถงึแม้ว่าบางท่านอาจไม่อยากจะอายุยืนยาวเป็น 100 ปีกต็าม แต่ทีส่ าคญักว่าน้ัน หากน าวธีิเหล่านีไ้ปปฏบิตัิ รับรองว่าสุขภาพของ
ท่านจะแขง็แรง ปราศจากโรคภัยแน่นอน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


