
ขอ้มลูดา้นศิลปะ วฒันธรรม ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 

องค์การบรหิารสว่นต าบลดงใหญ ่ 
อ าเภอพิมาย  จังหวดันครราชสมีา 



ฐานขอมูลภูม ิปญญาทองถ่ิน 

โดย 

องคการบริหารสวนตําบลดงใหญ 
 

ร ัฐธรรมน ูญแห งราชอาณาจ ักรไทย พ ุทธศ ักราชการ 2560 มาตรา 57 ร ัฐต อง (1) อน ุร ักษ  ฟ ื้นฟ  ูและ
ส งเสร ิมภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น ศ ิลปะ ว ัฒนธรรม ขนบธรรมเน ียมและจาร ีตประเพณี อันด ีงามของท องถ ิ่นและ ของชาต ิ 
และจ ัดให มีพ ื้นท ี่สาธารณะ สำหร ับก ิจกรรมท ี เก ี่ยวของ รวมท ั้งส งเสร ิมและสน ับสน ุนให ประชาชน ช ุมชนและ
องคกรปกครองส วนท องถิ่นได ใช ส ิทธ ิและม ีส วนร วมในการดำเน ินการด วยภ ูม ิป ัญญาไทยมีความสำคัญอยางยิ่ง 
ชวยสรางชาติใหเป ็นป ึกแผนม่ันคง สรางความภาคภูมิใจและศักดดิ์ศร ีเก ียรต ิภูมิแก คนไทย สามารถปร ับประย ุกต 
หล ักธรรมคำสอน ทางศาสนาใช ก ับช ีว ิตได อย างเหมาะสมสร างความสมด ุลระหว างคน กับสังคม และธรรมชาติได 
อยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุค 

กองการศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม องค การบร ิหารส วนตําบลดงใหญได เล ็งเห ็น ความสำค ัญของ 

ภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น จ ึงได จ ัดททําโครงการสำรวจฐานข อม ูลภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ 

ท องถ ิ่นเพ ื่อให ข อม ูลภ ูมิป ัญญาท องถิ น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ ท องถ ิ่น เพ ื่อส ืบสานและอน ุร ักษ ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่นท ี่สำค ัญและม ีประโยชน ไว ไม ให ส ูญหายไปจาก ช ุมชน และหว ังเป ็นอย างย ิ่งว าฐานข อม ูล ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ ท องถ ิ่น เล มน ี้จะเป ็นประโยชน ต อสาธารณชนในการศ ึกษา ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือ ปราชญ ท องถ ิ่น ต อไป ประเภทของภ ูม ิป ัญญาทองถิ่น ภ ูม ิป ัญญา ท องถ ิ่น 

หมายร วมถ ึง ท ุกส ิ่งท กุอย างท ี่ชาวบ าน ค ิดค นข ึ้น แล วนํามาปร ับปร ุง แก ไขพัฒนาแก ป ัญหา เป ็นท้ัง สต ิป ัญญาและ

องคความร ู ท ั้งหมดของชาวบ าน ด ังน ั้น จ ึงม ีความ ครอบคล ุมเน ื้อหาสาระและแนวทางดำเน ิน ช ีว ิตในวงกว าง ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่นประกอบไปด วยองคความร ูในหลายว ิชา ด ังท ี่ สำน ักงานคณะกรรมการ การศ ึกษาแหงชาติ

(2541) ไดจำแนกไวรวม 10 สาขา คือ 
 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถ ึง ความสามารถในการผสมผสานองค ความร ู ท ักษะ และ เทคน ิคด าน 

การเกษตรก ับเทคโนโลย ี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐาน ค ุณค าด ั้งเด ิม ซ ึ่งคนสามารถพ่ึงพา ตนเองในสภาวการณ ตาง 

ๆ ได เชน การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก ปญญา การเกษตร เปนตน 

2. สาขาอ ุตสาหกรรมและห ัตถกรรม (ด านการผล ติและการบร ิโภค) หมายถ ึง การร ูจ ัก ประย ุกต ใช 

เทคโนโลย ีสม ัยใหม ในการแปรร ูปผลผล ิตเพ ื่อ ชะลอการนำเข าตลาด เพ ื่อแก ป ัญหาด าน การบร ิโภคอย าง 

ปลอดภ ัย ประหย ัด และเป ็นธรรมอ ันเป น็กระบวนการให ช ุมชนท องถ ิ่นสามารถ พ ึ่งตนเองทาง เศรษฐก ิจได 

ตลอดท ั้งการผล ิตและการจ ัดจำหน ายผลผล ิตทางห ัตถกรรม เช น การรวมกล ุมของกล ุมโรงงานยางพารา กลุ ม 

หัตถกรรม และอ ่ืน ๆ เปนตน 

3. สาขาการแพทย ไทย หมายถ ึง ความสามารถในการจ ัดการป องก ันและ ร ักษาส ุขภาพ ของคนใน 

ชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ ึ่งพาตนเองทาง ดานสุขภาพและอนามัยได 



4. สาขาการจ ัดการทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล อม หมายถ ึง ความสามารถเก ี่ยวก ับ การจ ัดการ 

ทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล อม ท ั้งอน ุร ักษ  การพ ัฒนา และใช ประโยชน จากค ุณคา ของ 

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองท ุนและธ ุรก ิจช ุมชน หมายถ ึง ความสามารถในด านบร ิหารจ ัด การค าการ สะสมและ 

บร ิการกองท ุนและธ ุรก ิจในช ุมชน ท ั้งท ี่เป ็นเง ินตราและ โภคทร ัพย เพ่ือเสร ิมช ีว ิตความ เป ็นอย ูของสมาช ิกใน 

ชุมชน 

6. สาขาสว ัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจ ัดสว ัสด ิการในการประกัน คุณภาพชีวิต ของคนให เกิด

ความม ั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

7. สาขาศ ิลปกรรม หมายถ ึง ความสามารถในการผล ิตผลงานทางด านศ ิลปะ สาขาต าง ๆ เช น จิต

กรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศ ิลป เปนตน 

8. สาขาจ ัดการ หมายถ ึง ความสามารถในการบร ิหารการจ ัดการดำเน ินงาน ด านต าง ๆ ท ั้ง ของ 

องคกรช ุมชน องคกรทางส ังคมอ ื่น ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองค กรของกลุมแมบ าน ระบบผู เฒ าผ ูแก ใน 

ช ุมชน เป ็นต น กรณ ีของการจ ัดการศ ึกษาเร ียนร ู  น ับได ว าเป ็นภ ูม ิป ัญญาสาขา การจ ัดการท ี ม ีความสำค ัญ 

เพราะการจ ัดการศ ึกษาเร ียนร ูด ี หมายถ ึงกระบวนการเร ียนร ูพ ัฒนา และถ ายทอดความร ูภ ูม ิป ัญญาไทยท ีมี่ 

ประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถ ึง ความสามารถผล ิตผลงาน เก ี่ยวก ับด านภาษา ท ั้ง ภาษาถ่ิน 

ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สาขาศาสนาและประเพณ ีหมายถึง ความสามารถประย ุกตและ ปร ับใช หล ักธรรม คําสอนทาง 

ศาสนาความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีม ีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติให บังเกิดผลดีตอบุคคลและ 

สิ่งแวดลอม เชน การถ ายทอดหลักศาสนา การบวชปา การประยุกต เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานเกษตรกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 
เกษตรทฤษฎีใหม โคก-หนอง-นาโมเดล   

นางบุหลัน  แกนหม่ัน หมู 3  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎี

ใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-นา โมเดล เปนการท่ีให

ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ 
 
ออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรในแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 
1. โคก: พ้ืนท่ีสูง 

– ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก “ปา 3อยาง ประโยชน 4 อยาง” ตามแนวทาง
พระราชดําริ 

– ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอกิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บรักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย 

– ปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
2. หนอง: หนองน้ําหรือแหลงน้ํา 

– ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม (หลุมขนมครก) 
– ขุด “คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุดใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ี

เพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม 
– ทํา ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ

หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง 
– พัฒนาแหลงน้ําในพ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการ

ระบายน้ํายามน้ําหลาก 
3. นา: 

– พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทําเกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิต
เล็กๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือคุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ัง
คนปลูก คนกิน 

– ยกคันนาใหมีความสูงและกวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ดานหัตถกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ    
 

 
การทำปูนปน 

 
นางสาวศศิกานต  สุขศิริ  หมู 1  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

จากความชอบศ ิลปะเป ็นการส วนต ัว และเล ็งเห ็นว าต นไม ลดน อยลงท ุกท ี อ ีกท้ัง ย ังม ีป ัญหาเศษรฐกิจไม

ดี จ ึงได ห ันมาทําอาช ีพป ั้นป ูน ทําเป ็น ผล ิตภ ัณฑ ต างๆ ท ั้ง กระถางต นไม  พ ื้นปูถนน ทําให ม ีรายได เสริม ถ ือว า

เป ็นทางเล ือกท ี่ดีในการประกอบอาช ีพสร างรายได เสร ิม โดยเฉพาะในช วงหนาแลง 
 
วิธีการทํา มี 6 ข้ันตอน คือ 

 
1. เตรียมโครงลวดช ิ้นงานเพ่ือเปนท่ียึดปูนตามขนาดท่ีตองการ 
2. ผสมปนูอัตราสวน ทรายละเอียด 2 สวน ตอปูน 1 สวน 
3. เทปูนท่ีผสมแลวเพ่ือเปนพ้ืนกระถาง แลวรอให แหง 
4. ใสทรายในชิ้นงานเพ่ือจะไดข้ึนรูปไดสะดวก 
5. ฉาบป ูนตามโครงลวด หนาประมาณ 1 เซนติเมตร 
6. ฉาบป ูนช ั้นท่ี 2 อัตราสวน ทรายละเอียด 1 สวน ตอปูน 1 สวน และข้ันตอน สุดทาย จากนั้นรอแหง 

แลวลงสี ให แสงเงา ก ็จะ ไดงานป ูนลายท่ีสวยงามเหมือนของจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

การทอเสื่อกก 

นางบุญเลี้ยง ทองหนัก  หมู 12  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

การทอเสื่อกก เปนภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน ท่ีนําเอาตนกกมาแปรสภาพใหเปนเสน ยอมสี แลวสานทอ

ใหเปนแผนผืน เพ่ือนํามาใชปูลาดรองนั่งหรือนอน หรือทําธุรกรรมตางๆ ตลอดจนทําพิธีกรรมทางศาสนาและความ

เชื่อ  เสื่อกก เปนผลิตภัณฑท่ีมีใชกันอยูท่ัวไปท้ังในประเทศหรือตางประเทศ ท้ังนี้เพราะตนกกเปนพืชธรรมชาติท่ี

ข้ึนอยูท่ัวทุกภูมิภาค และภูมิปญญาของคนในทองถ่ินท่ีนําตนกกมาแปรสภาพก็มีลักษณะคลายกัน หรือไดอิทธิพล

ทางความคิดจากกันและกัน ทําใหเสื่อกกถูกจัดไดวาเปนปจจัยจําเปนอยางหนึ่ง ตอการดํารงชีวิตของผูคนในอดีต 

ข้ันตอน/วิธีทํา 

 1. นําตนกกท่ีคัดแลวมาสอยเปนเสนเล็ก และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
 2. เม่ือแหงแลวก็มาทําการยอมสีตามท่ีตองการ 
 3. นําเชือกในลอนสําหรับทอเสื่อมาโยงใสฟมจนเสร็จ 
 4. นําเสนกกท่ียอมสีตามจนแหงแลวนํามาทอเสื่อลายขิดตามตองการ 
 5. พอทอเสร็จก็ตัดแลวหลังจากนั้นก็นําไปตากแดดเพ่ือใหสีไมออก 
 6. หลังจากนั้นก็นํามาเก็บในท่ีรม ใชเวลาการทํา 1-2 วัน 
 
วัสดุ/อุปกรณ 
 
 - ไมไผติดหุงสาด    - ไมไผ 
 - อัก-ฟม     - ไมสอด 
 - กก      - สียอมผม 
 - เชือกไนลอนเล็กสีเหลือง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ดานอุตสาหกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

กลุมวิสาหกจิชุมชนกลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวบานศาลา 

นายองอาจ  กลาพิมาย  หมู 3  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

ตําบลดงใหญ พ้ืนท่ีสวนใหญมีลักษณะเปนท่ีราบลุมเหมาะสําหรับทําการเกษตรเพราะมีแหลงน้ําธรรมชาติ  
แมน้ํามูล  ลําน้ําเค็ม  และคลองชลประทานไหลผานมีโครงการชลประทานทุงสัมฤทธิ์ชวยสงน้ําเพ่ือใชในการเกษตร  
ซ่ึงแหลงน้ําดังกลาวไดมีการกักเก็บน้ําไวใชในทางการเกษตรและอุปโภคบริโภคของราษฎรในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดงใหญไดตลอดท้ังป ลักษณะทางกายภาพของตําบลดงใหญประกอบดวยคลองสงน้ําชลประทานและ
คลองสงน้ําเล็กหลายสาย  ดินในเขตตําบลดงใหญเปนดินรวนปนทราย  ดินเหนียว  ดินเหนียวปนทราย  และดิน
ทราย  มีลักษณะการกักเก็บน้ําปานกลาง  ใชทํานา  ปลูกพืชผักผลไม  บางสวนจะเปนดินทรายและดินท่ีมีสภาพ
เปนเกลือ  จึงไดนําทรัพยากรเหลานี้ไปใชตําบลดงใหญ มีทรายเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการนําไปใช
ใหเกิดประโยชน  การทํานาของชาวบานตําบลดงใหญ  ทํากันมาตั้งแตสมัยปูยาตายาย สืบทอดมายังคนรุนปจจุบัน 
นับรอย ๆ ป การทํานาของชาวบานขาดการรวมกลุมตางคนตางทํา การบริหารจัดการการทํานาทําไดยาก 
เกษตรกรบางคนยังใชสารเคมีในการทํานา 

ข้ันตอนเตรียมดินกอนเพาะปลูก 
1. ไถกลบตอซังขาว/เศษวัชพืชในนาขาววิธีการไถย่ําฟาง 
- หลังการเก็บเก่ียวขาว ปลอยน้ําลงแชฟาง 2 – 3 วัน แลวใชรถ

ไถกลบฟาง หรือใชขลุบย่ําตอซังใหราบกับพ้ืน ใชปุยอินทรียน้ํา พด. 2 
อัตรา 5 ลิตร/ไร และกากน้ําตาล 5 กก./ไร ผสมน้ํา 200 ลิตร ปลอยน้ํา
พอทวมแปลง แลวหวานปุยยูเรีย 5 กก./ไร หมักท้ิงไว 15 วัน แลวจึง
เตรียมดินปลูกขาว 

2. การใสปุยหมัก ปุยอินทรียปุยคอก 
- กรณีใชปุยหมัก ควรใสในอัตรา 1 – 3 ตัน/ไรตอป โดยหวานใหท่ัวแปลงขณะเตรียมดินและไถกลบท้ิงไว

ประมาณ 7 – 15 วัน จึงปลกูขาว 
- กรณีใชปุยอินทรีย ตองใชปริมาณมากและติดตอกันระยะยาว เนื่องจากมีปริมาณธาตุอาหารตํ่า แตชวย

ทาใหคุณสมบัติทางเคมีของดินดีข้ึน 
- กรณีใชปุยคอก ควรใสในอัตรา 500 กก./ไร โดยหวานใหท่ัวแปลงแลวไถกลบกอนปลูกขาว 
3. การปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบ ทําได 3 วิธี ดังนี้ 
- ปลูกพรอมกับขาว โดยหวานพรอมเมล็ดพันธุขาวแหง อัตรา 5 – 10 กก./ไร 
- ปลูกกอนทํานา โดยหวานในระยะฝนแรก ชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
- ปลูกหลังทํานา โดยหยอดเมล็ดพืชตระกูลถ่ัว หรือเมล็ดพืชปุยสดลงในนาทันที

หลังเก่ียวขาว จากนั้นใหไถกลบในระยะออกดอก จนถึงระยะดอกบาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานการแพทยไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

นวดแผนไทย 

นางสมาน  มวยหม่ัน  หมู 4  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ข้ันตอนการนวดแผนไทย 
- ข้ันตอนการนวดแผนไทยอาจแตกตางกันออกไปตามเทคนิคของผูใหบริการ และประเภทของการนวด 

โดยข้ันตอนหลักๆ อาจมีดังนี้ 
- ผูใหบริการอาจใหคุณเปลี่ยนเปนชุดท่ีทางสถานท่ีเตรียมไวให หรือบางกรณีอาจใหสวมชุดท่ีหลวมๆ 

เคลื่อนไหวสะดวกของคุณเอง 
- เม่ือเปลี่ยนชุดแลว ผูใหบริการจะเตรียมเสื่อนอน หรือฝูกนอนไวใหท่ีพ้ืน รวมถึงหมอนรองศีรษะดวย 
- ผูใหบริการจะคอยๆ ยืดเหยียดสวนตางๆ ของรางกายคุณโดยอาจใชแรงกดชวย 
- ผูใหบริการจะใชมือ นิ้วหัวแมมือ ขอศอก และหัวเขา เพ่ือกดคลึงสวนตางๆ ของรางกาย 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

นวดแผนไทยลูกประคบ 

นางสมพร  ดับใหม  หมู 5  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ข้ันตอนการนวดแผนไทย 

        1. จัดทาของผูปวยใหเหมาะสม เชน อาจนอนหงาย นอนคว่ํา หรือนอนตะแคง ข้ึนกับตําแหนงท่ีจะทําการ
ประคบ 
 2. เม่ือลูกประคบท่ีอังไอน้ํารอนดีแลว ผูประคบใชมือจับลูกประคบใหเต็มอุงมือ ยกข้ึนจากปากหมอ (แลวเอา
ลูกประคบอีกลูกวางบนปากหมอแทน) ลองใชลูกประคบแตะบริเวณทองแขนของตนเอง ถาลูกประคบยังรอนมาก ให
ใชฝามืออีกขางแตะลูกประคบแลวใชฝามือไปนาบบริเวณท่ีตองการประคบ เปนการถายเทความรอนซ่ึงผูปวยจะไม
รูสึกรอนเกินไป ใหทําหลายๆ ครั้ง จนลูกประคบคลายความรอนลงไปบางแลว จึงสามารถเอาลูกประคบลงไปประคบ
โดยตรงได 
 3. การประคบดวยลูกประคบโดยตรงในตอนแรก ตองทําดวยความรวดเร็ว ไมวางลูกประคบไวบนผิวหนัง
ผูปวยนานๆ เพราะลูกประคบยังรอน ผูปวยยังทนความรอนไดไมมาก ผูประคบจึงเพียงแตแตะลูกประคบลงบน
ผิวหนังแลวยกข้ึน เลื่อนไปประคบตําแหนงถัดไปตามแนวกลามเนื้อท่ีทําการนวดไว 
 4. เม่ือลูกประคบคลายความรอนลงไปอีก ผูประคบสามารถวางลูกประคบใหนานข้ึนไดพรอมกับกดคลึงดวย
ลูกประคบ จนลูกประคบคลายความรอนไปมากแลว จึงเปลี่ยนไปใชลูกประคบอีกลูกซ่ึงวางอังไอน้ํารอนเตรียมพรอม
ไวแลว ทําการประคบซํ้าจากข้ันตอนท่ี 2-4 
 5. ในขณะประคบ ควรทําการนวดสลับกับการประคบ โดยเฉพาะในตําแหนงท่ีมีอาการปวดเม่ือยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

การทําน้ําหมักจุลินทรียจากสมุนไพร 

นายสี  ฝาพิมาย  หมู 9  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

องคการบริหารสวนตําบลดงใหญรวมกับกรมพัฒนาท่ีดิน  ไดจัดอบรมหมอดินอาสาประจําหมูบาน เรียกวา 
หมอดินอาสาประจําหมูบาน  หมอดินอาสาประจําตําบล  หมอดินอาสาประจําอําเภอ และหมอดินอาสาประจําจังหวัด
อาสาเขามาชวยกรมพัฒนาท่ีดิน ดูแลรักษาทรัพยากรของทองถ่ิน  โดยปฏิบัติงานดานการพัฒนาท่ีดิน และเผยแพร
ความรูดานการพัฒนาท่ีดินในชุมชนเคียงคูไปกับการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีของกรมพัฒนาท่ีดิน บทบาทของหมอดิน
อาสาประจําหมูบานในดานการเผยแพรความรูดานการพัฒนาท่ีดิน คือ เปนผูทําการเกษตรถูก  ตองตามหลักวิชาการ
พัฒนาท่ีดิน เปนตัวอยางใหกับเกษตรกรขางเคียง และสามารถใหคําแนะนํา เผยแพรความรูดานการพัฒนาท่ีดิน ใหแก
เพ่ือนบาน  ในหมูบาน เปนผูชวยหรือผูนําในการจัดตั้งกลุมเกษตรกรใชสารอินทรียทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 
เปนอาสาสมัครเกษตรท่ีจะคอยชวยเหลือเม่ือ   

ผลงานของ นายสี  ฝาพิมาย หมอดิน ต.ดงใหญ ท่ีสามารถคิดคนจนสามารถ นําเอาสมุนไพรไปกําจัดวัชพืช
ทดแทน สารพาราควอต หลังจากท่ีมีการแบน 3 สารนี้ ซ่ึงจุลินทรียเหลานี้ สามารถนําไปกําจัด วัชพืช ปลอดภัยกับ
ธรรมชาติและมนุษย ซ่ึงนายสี  ฝพิมายไดเอาความรูจากการเปนหมอดินมาคิดคนลองผิดลองถูก จนเปนจุลินทรียนี้ 
นอกจากจะมีประโยชนแลวยังมีตนทุนท่ีถูกชาวบานท่ัวไปก็สามารถทําได  สวนใหญแลวไปตามกระแสหลัก ใชเคมี 
และเปนพืชเชิงเดี่ยว ในท่ีสุดก็ทําลายเรื่องสิ่งแวดลอม เปนผลเสียตอสุขภาพ ตอนนี้เราตองหันกลับมาทําตามคําสอน
ของพอ ซ่ึงพอเพียง พ่ึงตนเอง และไมตองพ่ึงสารเคมีท่ี เพราะฉะนั้นเห็น ไดมองเห็นวาแทจริงทางออกของประเทศ
ของแผนดินมันอยูท่ีแผนดินเอง อยูท่ีภูมิปญญาแตทานนํามาประยุกตมาจัดการกับพวกวัชพืช พวกแมลง อะไรตางๆท่ี
เปนศัตรูตอพืชของเรา และจริงๆถูกกฎมาตลอด 

 
 ข้ันตอนการการทําน้ําหมัก 
สวนผสม  

1. ตนกลวยสับละเอียด 30 กิโลกรัม 
2. น้ําสะอาด 50 ลิตร 
3. กากน้ําตาล 4 กิโลกรัม (หรือน้ําตาลทรายแดง 2 กิโลกรัม) 
4. ยาคูลท 1 ขวด 
5. ลูกแปงขาวหมาก 1 ลูก 
6. ดินประสิว (โพแทสเซียมไนเตรต) 1 กิโลกรัม 
7. ดางทับทิม (โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต) 1 ชอนชา 
8. น้ําหมักชีวภาพจากหนอกลวย (จุลินทรียหนอกลวย) 1 ลิตร 
 
 
 



วิธีการทํา 
1. นําตนกลวยมาสับใหละเอียดเปนชิ้นเล็กๆ 
2. ละลายน้ําตาลทรายแดงกับน้ํา 50 ลิตร 
3. เติมยาคูลทหรือโยเกิรต ตามดวยดางทับทิม ลงในถังน้ําหมัก 
4. จากนั้นนําดินประสิวมาทุบ ใหละเอียดแลวเติมลงไป 
5. เติมลูกแปงขาวหมากท่ีบดละเอียด ลงในถังคลุกเคลาใหเขากัน 
6. หมักท้ิงไว 7 วัน (ตั้งไวในท่ีรม) แลวจึงกรองน้ํานําไปใช 

การนําไปใช 
1. ใชน้ําหมักชีวภาพฯ 1 ลิตร ผสมน้ํา 50 ลิตร ฉีดพนเพ่ือกําจัดหญา 
2. ใชน้ําหมักชีวภาพฯ 1 ลิตรผสมน้ํา 100 ลิตร ฉีดพนเพ่ือคุมหญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานศิลปกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 

หมอเพลงโคราช 

นางมาก  สรสิทธิ์  หมู 19  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ในอดีตการเรียนรูการแสดงเพลงโคราช ผูท่ีสนใจจะเปนหมอเพลงหรือผูแสดงเพลงโคราชจะไปฝากตัวเปนศิษยกับครู
เพลง เพ่ือใหครูเพลงพิจารณาน้ําเสียง บุคลิก และปฏิภาณไหวพริบซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเปนหมอเพลงโคราช 
หากครูเพลงเห็นควรรับเปนศิษยก็จะใหมาพํานักท่ีบานครูเพลงเพ่ือฝกหัดเปนหมอเพลง ท้ังนี้ เริ่มดวยการยกครูหรือ
ทําพิธีบูชาครู  ในการแสดงเพลงโคราชกอนท่ีจะข้ึนแสดงบนเวที หมอเพลงจะตองทําการยกครู (ไหวครู) โดยเจาภาพ
จะตองเตรียมขันครู (เครื่องไหวครู) ใหกับหมอเพลง ประกอบดวย กรวยพระ ๖ กรวย เทียน ๖ เลม  ธูป ๑๘ ดอก 
(กรวยละ ๓ ดอก) เงิน ๒๔ บาท  ผาขาว ๑ ผืน  ดอกไม ๑๒ ดอก สุราขาว ๑ ขวด  บุหรี่ ๑ ซอง[๒] อนึ่ง หมอเพลง
แตละทานจะมีรูปแบบของการไหวครูตามความเชื่อของแตละสายตระกูลแตกตางกันไป  รับงานตามเทศกาลท่ัวไป 
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