
ขอ้มลูดา้นศิลปะ วฒันธรรม ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 

องค์การบรหิารสว่นต าบลดงใหญ ่ 
อ าเภอพิมาย  จังหวดันครราชสมีา 



ฐานขอมูลภูม ิปญญาทองถ่ิน 

โดย 

องคการบริหารสวนตําบลดงใหญ 
 

ร ัฐธรรมน ูญแห งราชอาณาจ ักรไทย พ ุทธศ ักราชการ 2560 มาตรา 57 ร ัฐต อง (1) อน ุร ักษ  ฟ ื้นฟ  ูและ
ส งเสร ิมภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น ศ ิลปะ ว ัฒนธรรม ขนบธรรมเน ียมและจาร ีตประเพณี อันด ีงามของท องถ ิ่นและ ของชาต ิ 
และจ ัดให มีพ ื้นท ี่สาธารณะ สำหร ับก ิจกรรมท ี เก ี่ยวของ รวมท ั้งส งเสร ิมและสน ับสน ุนให ประชาชน ช ุมชนและ
องคกรปกครองส วนท องถิ่นได ใช ส ิทธ ิและม ีส วนร วมในการดำเน ินการด วยภ ูม ิป ัญญาไทยมีความสำคัญอยางยิ่ง 
ชวยสรางชาติใหเป ็นป ึกแผนม่ันคง สรางความภาคภูมิใจและศักดดิ์ศร ีเก ียรต ิภูมิแก คนไทย สามารถปร ับประย ุกต 
หล ักธรรมคำสอน ทางศาสนาใช ก ับช ีว ิตได อย างเหมาะสมสร างความสมด ุลระหว างคน กับสังคม และธรรมชาติได 
อยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุค 

กองการศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม องค การบร ิหารส วนตําบลดงใหญได เล ็งเห ็น ความสำค ัญของ 

ภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น จ ึงได จ ัดททําโครงการสำรวจฐานข อม ูลภ ูม ิป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ 

ท องถ ิ่นเพ ื่อให ข อม ูลภ ูมิป ัญญาท องถิ น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ ท องถ ิ่น เพ ื่อส ืบสานและอน ุร ักษ ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่นท ี่สำค ัญและม ีประโยชน ไว ไม ให ส ูญหายไปจาก ช ุมชน และหว ังเป ็นอย างย ิ่งว าฐานข อม ูล ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือปราชญ ท องถ ิ่น เล มน ี้จะเป ็นประโยชน ต อสาธารณชนในการศ ึกษา ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่น ปราชญ ชาวบ าน หร ือ ปราชญ ท องถ ิ่น ต อไป ประเภทของภ ูม ิป ัญญาทองถิ่น ภ ูม ิป ัญญา ท องถ ิ่น 

หมายร วมถ ึง ท ุกส ิ่งท กุอย างท ี่ชาวบ าน ค ิดค นข ึ้น แล วนํามาปร ับปร ุง แก ไขพัฒนาแก ป ัญหา เป ็นท้ัง สต ิป ัญญาและ

องคความร ู ท ั้งหมดของชาวบ าน ด ังน ั้น จ ึงม ีความ ครอบคล ุมเน ื้อหาสาระและแนวทางดำเน ิน ช ีว ิตในวงกว าง ภ ูม ิ

ป ัญญาท องถ ิ่นประกอบไปด วยองคความร ูในหลายว ิชา ด ังท ี่ สำน ักงานคณะกรรมการ การศ ึกษาแหงชาติ

(2541) ไดจำแนกไวรวม 10 สาขา คือ 
 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถ ึง ความสามารถในการผสมผสานองค ความร ู ท ักษะ และ เทคน ิคด าน 

การเกษตรก ับเทคโนโลย ี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐาน ค ุณค าด ั้งเด ิม ซ ึ่งคนสามารถพ่ึงพา ตนเองในสภาวการณ ตาง 

ๆ ได เชน การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก ปญญา การเกษตร เปนตน 

2. สาขาอ ุตสาหกรรมและห ัตถกรรม (ด านการผล ติและการบร ิโภค) หมายถ ึง การร ูจ ัก ประย ุกต ใช 

เทคโนโลย ีสม ัยใหม ในการแปรร ูปผลผล ิตเพ ื่อ ชะลอการนำเข าตลาด เพ ื่อแก ป ัญหาด าน การบร ิโภคอย าง 

ปลอดภ ัย ประหย ัด และเป ็นธรรมอ ันเป น็กระบวนการให ช ุมชนท องถ ิ่นสามารถ พ ึ่งตนเองทาง เศรษฐก ิจได 

ตลอดท ั้งการผล ิตและการจ ัดจำหน ายผลผล ิตทางห ัตถกรรม เช น การรวมกล ุมของกล ุมโรงงานยางพารา กลุ ม 

หัตถกรรม และอ ่ืน ๆ เปนตน 

3. สาขาการแพทย ไทย หมายถ ึง ความสามารถในการจ ัดการป องก ันและ ร ักษาส ุขภาพ ของคนใน 

ชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ ึ่งพาตนเองทาง ดานสุขภาพและอนามัยได 



4. สาขาการจ ัดการทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล อม หมายถ ึง ความสามารถเก ี่ยวก ับ การจ ัดการ 

ทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล อม ท ั้งอน ุร ักษ  การพ ัฒนา และใช ประโยชน จากค ุณคา ของ 

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองท ุนและธ ุรก ิจช ุมชน หมายถ ึง ความสามารถในด านบร ิหารจ ัด การค าการ สะสมและ 

บร ิการกองท ุนและธ ุรก ิจในช ุมชน ท ั้งท ี่เป ็นเง ินตราและ โภคทร ัพย เพ่ือเสร ิมช ีว ิตความ เป ็นอย ูของสมาช ิกใน 

ชุมชน 

6. สาขาสว ัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจ ัดสว ัสด ิการในการประกัน คุณภาพชีวิต ของคนให เกิด

ความม ั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

7. สาขาศ ิลปกรรม หมายถ ึง ความสามารถในการผล ิตผลงานทางด านศ ิลปะ สาขาต าง ๆ เช น จิต

กรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศ ิลป เปนตน 

8. สาขาจ ัดการ หมายถ ึง ความสามารถในการบร ิหารการจ ัดการดำเน ินงาน ด านต าง ๆ ท ั้ง ของ 

องคกรช ุมชน องคกรทางส ังคมอ ื่น ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองค กรของกลุมแมบ าน ระบบผู เฒ าผ ูแก ใน 

ช ุมชน เป ็นต น กรณ ีของการจ ัดการศ ึกษาเร ียนร ู  น ับได ว าเป ็นภ ูม ิป ัญญาสาขา การจ ัดการท ี ม ีความสำค ัญ 

เพราะการจ ัดการศ ึกษาเร ียนร ูด ี หมายถ ึงกระบวนการเร ียนร ูพ ัฒนา และถ ายทอดความร ูภ ูม ิป ัญญาไทยท ีมี่ 

ประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถ ึง ความสามารถผล ิตผลงาน เก ี่ยวก ับด านภาษา ท ั้ง ภาษาถ่ิน 

ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สาขาศาสนาและประเพณ ีหมายถึง ความสามารถประย ุกตและ ปร ับใช หล ักธรรม คําสอนทาง 

ศาสนาความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีม ีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติให บังเกิดผลดีตอบุคคลและ 

สิ่งแวดลอม เชน การถ ายทอดหลักศาสนา การบวชปา การประยุกต เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานเกษตรกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 
เกษตรทฤษฎีใหม โคก-หนอง-นาโมเดล   

นางบุหลัน  แกนหม่ัน หมู 3  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎี

ใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-นา โมเดล เปนการท่ีให

ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ 
 
ออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรในแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 
1. โคก: พ้ืนท่ีสูง 

– ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก “ปา 3อยาง ประโยชน 4 อยาง” ตามแนวทาง
พระราชดําริ 

– ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอกิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บรักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย 

– ปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
2. หนอง: หนองน้ําหรือแหลงน้ํา 

– ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม (หลุมขนมครก) 
– ขุด “คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุดใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ี

เพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม 
– ทํา ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ

หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง 
– พัฒนาแหลงน้ําในพ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการ

ระบายน้ํายามน้ําหลาก 
3. นา: 

– พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทําเกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิต
เล็กๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือคุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ัง
คนปลูก คนกิน 

– ยกคันนาใหมีความสูงและกวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ดานหัตถกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ    
 

 
การทำปูนปน 

 
นางสาวศศิกานต  สุขศิริ  หมู 1  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

จากความชอบศ ิลปะเป ็นการส วนต ัว และเล ็งเห ็นว าต นไม ลดน อยลงท ุกท ี อ ีกท้ัง ย ังม ีป ัญหาเศษรฐกิจไม

ดี จ ึงได ห ันมาทําอาช ีพป ั้นป ูน ทําเป ็น ผล ิตภ ัณฑ ต างๆ ท ั้ง กระถางต นไม  พ ื้นปูถนน ทําให ม ีรายได เสริม ถ ือว า

เป ็นทางเล ือกท ี่ดีในการประกอบอาช ีพสร างรายได เสร ิม โดยเฉพาะในช วงหนาแลง 
 
วิธีการทํา มี 6 ข้ันตอน คือ 

 
1. เตรียมโครงลวดช ิ้นงานเพ่ือเปนท่ียึดปูนตามขนาดท่ีตองการ 
2. ผสมปนูอัตราสวน ทรายละเอียด 2 สวน ตอปูน 1 สวน 
3. เทปูนท่ีผสมแลวเพ่ือเปนพ้ืนกระถาง แลวรอให แหง 
4. ใสทรายในชิ้นงานเพ่ือจะไดข้ึนรูปไดสะดวก 
5. ฉาบป ูนตามโครงลวด หนาประมาณ 1 เซนติเมตร 
6. ฉาบป ูนช ั้นท่ี 2 อัตราสวน ทรายละเอียด 1 สวน ตอปูน 1 สวน และข้ันตอน สุดทาย จากนั้นรอแหง 

แลวลงสี ให แสงเงา ก ็จะ ไดงานป ูนลายท่ีสวยงามเหมือนของจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

การทอเสื่อกก 

นางบุญเลี้ยง ทองหนัก  หมู 12  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

การทอเสื่อกก เปนภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน ท่ีนําเอาตนกกมาแปรสภาพใหเปนเสน ยอมสี แลวสานทอ

ใหเปนแผนผืน เพ่ือนํามาใชปูลาดรองนั่งหรือนอน หรือทําธุรกรรมตางๆ ตลอดจนทําพิธีกรรมทางศาสนาและความ

เชื่อ  เสื่อกก เปนผลิตภัณฑท่ีมีใชกันอยูท่ัวไปท้ังในประเทศหรือตางประเทศ ท้ังนี้เพราะตนกกเปนพืชธรรมชาติท่ี

ข้ึนอยูท่ัวทุกภูมิภาค และภูมิปญญาของคนในทองถ่ินท่ีนําตนกกมาแปรสภาพก็มีลักษณะคลายกัน หรือไดอิทธิพล

ทางความคิดจากกันและกัน ทําใหเสื่อกกถูกจัดไดวาเปนปจจัยจําเปนอยางหนึ่ง ตอการดํารงชีวิตของผูคนในอดีต 

ข้ันตอน/วิธีทํา 

 1. นําตนกกท่ีคัดแลวมาสอยเปนเสนเล็ก และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
 2. เม่ือแหงแลวก็มาทําการยอมสีตามท่ีตองการ 
 3. นําเชือกในลอนสําหรับทอเสื่อมาโยงใสฟมจนเสร็จ 
 4. นําเสนกกท่ียอมสีตามจนแหงแลวนํามาทอเสื่อลายขิดตามตองการ 
 5. พอทอเสร็จก็ตัดแลวหลังจากนั้นก็นําไปตากแดดเพ่ือใหสีไมออก 
 6. หลังจากนั้นก็นํามาเก็บในท่ีรม ใชเวลาการทํา 1-2 วัน 
 
วัสดุ/อุปกรณ 
 
 - ไมไผติดหุงสาด    - ไมไผ 
 - อัก-ฟม     - ไมสอด 
 - กก      - สียอมผม 
 - เชือกไนลอนเล็กสีเหลือง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ดานอุตสาหกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

กลุมวิสาหกจิชุมชนกลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวบานศาลา 

นายองอาจ  กลาพิมาย  หมู 3  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

ตําบลดงใหญ พ้ืนท่ีสวนใหญมีลักษณะเปนท่ีราบลุมเหมาะสําหรับทําการเกษตรเพราะมีแหลงน้ําธรรมชาติ  
แมน้ํามูล  ลําน้ําเค็ม  และคลองชลประทานไหลผานมีโครงการชลประทานทุงสัมฤทธิ์ชวยสงน้ําเพ่ือใชในการเกษตร  
ซ่ึงแหลงน้ําดังกลาวไดมีการกักเก็บน้ําไวใชในทางการเกษตรและอุปโภคบริโภคของราษฎรในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลดงใหญไดตลอดท้ังป ลักษณะทางกายภาพของตําบลดงใหญประกอบดวยคลองสงน้ําชลประทานและ
คลองสงน้ําเล็กหลายสาย  ดินในเขตตําบลดงใหญเปนดินรวนปนทราย  ดินเหนียว  ดินเหนียวปนทราย  และดิน
ทราย  มีลักษณะการกักเก็บน้ําปานกลาง  ใชทํานา  ปลูกพืชผักผลไม  บางสวนจะเปนดินทรายและดินท่ีมีสภาพ
เปนเกลือ  จึงไดนําทรัพยากรเหลานี้ไปใชตําบลดงใหญ มีทรายเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการนําไปใช
ใหเกิดประโยชน  การทํานาของชาวบานตําบลดงใหญ  ทํากันมาตั้งแตสมัยปูยาตายาย สืบทอดมายังคนรุนปจจุบัน 
นับรอย ๆ ป การทํานาของชาวบานขาดการรวมกลุมตางคนตางทํา การบริหารจัดการการทํานาทําไดยาก 
เกษตรกรบางคนยังใชสารเคมีในการทํานา 

ข้ันตอนเตรียมดินกอนเพาะปลูก 
1. ไถกลบตอซังขาว/เศษวัชพืชในนาขาววิธีการไถย่ําฟาง 
- หลังการเก็บเก่ียวขาว ปลอยน้ําลงแชฟาง 2 – 3 วัน แลวใชรถ

ไถกลบฟาง หรือใชขลุบย่ําตอซังใหราบกับพ้ืน ใชปุยอินทรียน้ํา พด. 2 
อัตรา 5 ลิตร/ไร และกากน้ําตาล 5 กก./ไร ผสมน้ํา 200 ลิตร ปลอยน้ํา
พอทวมแปลง แลวหวานปุยยูเรีย 5 กก./ไร หมักท้ิงไว 15 วัน แลวจึง
เตรียมดินปลูกขาว 

2. การใสปุยหมัก ปุยอินทรียปุยคอก 
- กรณีใชปุยหมัก ควรใสในอัตรา 1 – 3 ตัน/ไรตอป โดยหวานใหท่ัวแปลงขณะเตรียมดินและไถกลบท้ิงไว

ประมาณ 7 – 15 วัน จึงปลกูขาว 
- กรณีใชปุยอินทรีย ตองใชปริมาณมากและติดตอกันระยะยาว เนื่องจากมีปริมาณธาตุอาหารตํ่า แตชวย

ทาใหคุณสมบัติทางเคมีของดินดีข้ึน 
- กรณีใชปุยคอก ควรใสในอัตรา 500 กก./ไร โดยหวานใหท่ัวแปลงแลวไถกลบกอนปลูกขาว 
3. การปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบ ทําได 3 วิธี ดังนี้ 
- ปลูกพรอมกับขาว โดยหวานพรอมเมล็ดพันธุขาวแหง อัตรา 5 – 10 กก./ไร 
- ปลูกกอนทํานา โดยหวานในระยะฝนแรก ชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
- ปลูกหลังทํานา โดยหยอดเมล็ดพืชตระกูลถ่ัว หรือเมล็ดพืชปุยสดลงในนาทันที

หลังเก่ียวขาว จากนั้นใหไถกลบในระยะออกดอก จนถึงระยะดอกบาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานการแพทยไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

นวดแผนไทย 

นางสมาน  มวยหม่ัน  หมู 4  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ข้ันตอนการนวดแผนไทย 
- ข้ันตอนการนวดแผนไทยอาจแตกตางกันออกไปตามเทคนิคของผูใหบริการ และประเภทของการนวด 

โดยข้ันตอนหลักๆ อาจมีดังนี้ 
- ผูใหบริการอาจใหคุณเปลี่ยนเปนชุดท่ีทางสถานท่ีเตรียมไวให หรือบางกรณีอาจใหสวมชุดท่ีหลวมๆ 

เคลื่อนไหวสะดวกของคุณเอง 
- เม่ือเปลี่ยนชุดแลว ผูใหบริการจะเตรียมเสื่อนอน หรือฝูกนอนไวใหท่ีพ้ืน รวมถึงหมอนรองศีรษะดวย 
- ผูใหบริการจะคอยๆ ยืดเหยียดสวนตางๆ ของรางกายคุณโดยอาจใชแรงกดชวย 
- ผูใหบริการจะใชมือ นิ้วหัวแมมือ ขอศอก และหัวเขา เพ่ือกดคลึงสวนตางๆ ของรางกาย 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

นวดแผนไทยลูกประคบ 

นางสมพร  ดับใหม  หมู 5  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ข้ันตอนการนวดแผนไทย 

        1. จัดทาของผูปวยใหเหมาะสม เชน อาจนอนหงาย นอนคว่ํา หรือนอนตะแคง ข้ึนกับตําแหนงท่ีจะทําการ
ประคบ 
 2. เม่ือลูกประคบท่ีอังไอน้ํารอนดีแลว ผูประคบใชมือจับลูกประคบใหเต็มอุงมือ ยกข้ึนจากปากหมอ (แลวเอา
ลูกประคบอีกลูกวางบนปากหมอแทน) ลองใชลูกประคบแตะบริเวณทองแขนของตนเอง ถาลูกประคบยังรอนมาก ให
ใชฝามืออีกขางแตะลูกประคบแลวใชฝามือไปนาบบริเวณท่ีตองการประคบ เปนการถายเทความรอนซ่ึงผูปวยจะไม
รูสึกรอนเกินไป ใหทําหลายๆ ครั้ง จนลูกประคบคลายความรอนลงไปบางแลว จึงสามารถเอาลูกประคบลงไปประคบ
โดยตรงได 
 3. การประคบดวยลูกประคบโดยตรงในตอนแรก ตองทําดวยความรวดเร็ว ไมวางลูกประคบไวบนผิวหนัง
ผูปวยนานๆ เพราะลูกประคบยังรอน ผูปวยยังทนความรอนไดไมมาก ผูประคบจึงเพียงแตแตะลูกประคบลงบน
ผิวหนังแลวยกข้ึน เลื่อนไปประคบตําแหนงถัดไปตามแนวกลามเนื้อท่ีทําการนวดไว 
 4. เม่ือลูกประคบคลายความรอนลงไปอีก ผูประคบสามารถวางลูกประคบใหนานข้ึนไดพรอมกับกดคลึงดวย
ลูกประคบ จนลูกประคบคลายความรอนไปมากแลว จึงเปลี่ยนไปใชลูกประคบอีกลูกซ่ึงวางอังไอน้ํารอนเตรียมพรอม
ไวแลว ทําการประคบซํ้าจากข้ันตอนท่ี 2-4 
 5. ในขณะประคบ ควรทําการนวดสลับกับการประคบ โดยเฉพาะในตําแหนงท่ีมีอาการปวดเม่ือยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 
 

การทําน้ําหมักจุลินทรียจากสมุนไพร 

นายสี  ฝาพิมาย  หมู 9  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ความเปนมา 

องคการบริหารสวนตําบลดงใหญรวมกับกรมพัฒนาท่ีดิน  ไดจัดอบรมหมอดินอาสาประจําหมูบาน เรียกวา 
หมอดินอาสาประจําหมูบาน  หมอดินอาสาประจําตําบล  หมอดินอาสาประจําอําเภอ และหมอดินอาสาประจําจังหวัด
อาสาเขามาชวยกรมพัฒนาท่ีดิน ดูแลรักษาทรัพยากรของทองถ่ิน  โดยปฏิบัติงานดานการพัฒนาท่ีดิน และเผยแพร
ความรูดานการพัฒนาท่ีดินในชุมชนเคียงคูไปกับการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีของกรมพัฒนาท่ีดิน บทบาทของหมอดิน
อาสาประจําหมูบานในดานการเผยแพรความรูดานการพัฒนาท่ีดิน คือ เปนผูทําการเกษตรถูก  ตองตามหลักวิชาการ
พัฒนาท่ีดิน เปนตัวอยางใหกับเกษตรกรขางเคียง และสามารถใหคําแนะนํา เผยแพรความรูดานการพัฒนาท่ีดิน ใหแก
เพ่ือนบาน  ในหมูบาน เปนผูชวยหรือผูนําในการจัดตั้งกลุมเกษตรกรใชสารอินทรียทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 
เปนอาสาสมัครเกษตรท่ีจะคอยชวยเหลือเม่ือ   

ผลงานของ นายสี  ฝาพิมาย หมอดิน ต.ดงใหญ ท่ีสามารถคิดคนจนสามารถ นําเอาสมุนไพรไปกําจัดวัชพืช
ทดแทน สารพาราควอต หลังจากท่ีมีการแบน 3 สารนี้ ซ่ึงจุลินทรียเหลานี้ สามารถนําไปกําจัด วัชพืช ปลอดภัยกับ
ธรรมชาติและมนุษย ซ่ึงนายสี  ฝพิมายไดเอาความรูจากการเปนหมอดินมาคิดคนลองผิดลองถูก จนเปนจุลินทรียนี้ 
นอกจากจะมีประโยชนแลวยังมีตนทุนท่ีถูกชาวบานท่ัวไปก็สามารถทําได  สวนใหญแลวไปตามกระแสหลัก ใชเคมี 
และเปนพืชเชิงเดี่ยว ในท่ีสุดก็ทําลายเรื่องสิ่งแวดลอม เปนผลเสียตอสุขภาพ ตอนนี้เราตองหันกลับมาทําตามคําสอน
ของพอ ซ่ึงพอเพียง พ่ึงตนเอง และไมตองพ่ึงสารเคมีท่ี เพราะฉะนั้นเห็น ไดมองเห็นวาแทจริงทางออกของประเทศ
ของแผนดินมันอยูท่ีแผนดินเอง อยูท่ีภูมิปญญาแตทานนํามาประยุกตมาจัดการกับพวกวัชพืช พวกแมลง อะไรตางๆท่ี
เปนศัตรูตอพืชของเรา และจริงๆถูกกฎมาตลอด 

 
 ข้ันตอนการการทําน้ําหมัก 
สวนผสม  

1. ตนกลวยสับละเอียด 30 กิโลกรัม 
2. น้ําสะอาด 50 ลิตร 
3. กากน้ําตาล 4 กิโลกรัม (หรือน้ําตาลทรายแดง 2 กิโลกรัม) 
4. ยาคูลท 1 ขวด 
5. ลูกแปงขาวหมาก 1 ลูก 
6. ดินประสิว (โพแทสเซียมไนเตรต) 1 กิโลกรัม 
7. ดางทับทิม (โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต) 1 ชอนชา 
8. น้ําหมักชีวภาพจากหนอกลวย (จุลินทรียหนอกลวย) 1 ลิตร 
 
 
 



วิธีการทํา 
1. นําตนกลวยมาสับใหละเอียดเปนชิ้นเล็กๆ 
2. ละลายน้ําตาลทรายแดงกับน้ํา 50 ลิตร 
3. เติมยาคูลทหรือโยเกิรต ตามดวยดางทับทิม ลงในถังน้ําหมัก 
4. จากนั้นนําดินประสิวมาทุบ ใหละเอียดแลวเติมลงไป 
5. เติมลูกแปงขาวหมากท่ีบดละเอียด ลงในถังคลุกเคลาใหเขากัน 
6. หมักท้ิงไว 7 วัน (ตั้งไวในท่ีรม) แลวจึงกรองน้ํานําไปใช 

การนําไปใช 
1. ใชน้ําหมักชีวภาพฯ 1 ลิตร ผสมน้ํา 50 ลิตร ฉีดพนเพ่ือกําจัดหญา 
2. ใชน้ําหมักชีวภาพฯ 1 ลิตรผสมน้ํา 100 ลิตร ฉีดพนเพ่ือคุมหญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานศิลปกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลดงใหญ 

หมอเพลงโคราช 

นางมาก  สรสิทธิ์  หมู 19  ตําบลดงใหญ อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  

ในอดีตการเรียนรูการแสดงเพลงโคราช ผูท่ีสนใจจะเปนหมอเพลงหรือผูแสดงเพลงโคราชจะไปฝากตัวเปนศิษยกับครู
เพลง เพ่ือใหครูเพลงพิจารณาน้ําเสียง บุคลิก และปฏิภาณไหวพริบซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเปนหมอเพลงโคราช 
หากครูเพลงเห็นควรรับเปนศิษยก็จะใหมาพํานักท่ีบานครูเพลงเพ่ือฝกหัดเปนหมอเพลง ท้ังนี้ เริ่มดวยการยกครูหรือ
ทําพิธีบูชาครู  ในการแสดงเพลงโคราชกอนท่ีจะข้ึนแสดงบนเวที หมอเพลงจะตองทําการยกครู (ไหวครู) โดยเจาภาพ
จะตองเตรียมขันครู (เครื่องไหวครู) ใหกับหมอเพลง ประกอบดวย กรวยพระ ๖ กรวย เทียน ๖ เลม  ธูป ๑๘ ดอก 
(กรวยละ ๓ ดอก) เงิน ๒๔ บาท  ผาขาว ๑ ผืน  ดอกไม ๑๒ ดอก สุราขาว ๑ ขวด  บุหรี่ ๑ ซอง[๒] อนึ่ง หมอเพลง
แตละทานจะมีรูปแบบของการไหวครูตามความเชื่อของแตละสายตระกูลแตกตางกันไป  รับงานตามเทศกาลท่ัวไป 
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